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Hvor mange aeg spiser danskerne?

Danskernes kostvaner 2011-2013: ca. 150 &g arligt (voksne)
Baseret pa 7 dages kostregistrering (3.946 deltagere 4-75 ar)

18g Bern 4-9 ar

17g Born 10-17 ar
26g Mand 18-75 ar
23g Kvinder 18-75 ar
24g Voksne 18-75 ar

Forbrug 2014: 171 skalaeg og 74 ag via produkter
Baseret pa salg af skal- og produktzeg

| alt: 245 aeg pr. ar. pr. dansker



A g bidrager med mange naeringsstoffer

* 10 % af D-vitamin og selen

* 7 % af B12-vitamin

* 5 % af E-vitamin, retinol og riboflavin/B2-vitamin

* 4% afjern

* 3 % afzink, phosphor, A-vitamin, protein og mono- og polyumaettede fedtsyrer
* 2% afjod, niacin, B6-vitamin og mattede fedtsyrer

* 1 % af calcium, natrium, kalium, thiamin/B1-vitamin og folat



Trends der pavirker
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Hvad forbinder danskerne med aeg’

Fedme Forhojet kolesterol




70

60

50

40

30

20

10

Forhojet kolesterol

-

\\

T

Ar2011

Ar 2012

Ar2013

Ar2014

——Forbinder &g med forhojet
kolesterol



Hvilke naeringsstoffer forbinder danskerne
med eeg’
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Hvilke naeringsstoffer er der i aeg?

Rig pa (min.30% af ADT)

B12-vitamin 80 % B2-vitamin 32 %
Biotin 50 % Phosphor 30 %
Selen 42 % A-vitamin 30 %
D-vitamin 35% Protein (min. 20 % af 36 %

fedevarens energiindhold)

Kilde til (min. 15 % af ADT)

Pantothensyre 27 %
Niacin 19 %

E-vitamin 15 %



Hvad er op og ned pa produktionen?




Hvad er op og ned pa produktionen?

Burhener Skrabehoner Frilandshener Qkologiske honer
Flokstorrelse Max. 10 3.000-15.000 3.000-12.000 Max. 3.000
Adgang til udeareal + = vV vV
Adgang til streelse,
siddepinde og ") v v '
redekasser
Krav om dagslys + + - Vv
Nabtrimning o o - =
Produktionsperiode 420 dage 399 dage 379 dage 364 dage
Antal ®giperioden 359 342 321 306

Kg foder pr. kg =g 1,9 kg 2,4 kg 2,3 kg 2,3 kg
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Kobsvaner

Keber ekologiske g

Keber buraeg

m Det vi siger
m Det vi gor



Salg til detail- og foodservicesektoren
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Tak for opmeerksomheden

D-vitamin fra =g
spiller en vigtig
rolle

14 % ved intet om
naeringsstoffer fra

/g kan vaere med
til at mindske

madspild

Ikke altid det vi
siger og det vi gor
hanger sammen

N Mange holder
ofll stadig fastigamle
= myter




